第八課 生之歌選教師講義

1、 預測題目：詢問學生覺得標題「生之歌選」為什麼意思？

· 提示：題解---作者針對「生命」所抒發的個人感受與體悟。
（1） 選：挑選編輯成冊的作品。（選有「挑」的意思，如選擇、選舉、一時之選）

（2） 生之歌：生命和歌讓你產生什麼聯想呢？
例如：

1. 生命就像一首歌，有高低起伏，有喜怒哀樂。

2. 生命就像不同的歌，不同的音調、不同的樂器、不同的節拍，仔細聆聽，千百種不同風格的音樂代表了不同的生命。

3. 生命就像一首歌，有人唱有人伴有人和，才會是好歌。

4. 生命就像一首歌，一幅畫，需要我們主動去欣賞、體會。

5. 生命就像在創作一首歌，每個人都在為自己譜出屬於自己的曲子，要找出適合這階段的旋律，用最合適的詞，唱最真的曲調，活出自己！

· 作者自述：「生命是一首歌，詠出諸天的秘密。」(諸：眾多的)
→將生命比喻成歌，歌詠其中的奧秘。
2、 作者介紹。 （用生命認識生命，將特別著重作者介紹）
· 作者介紹內容：

1. 「杏林子」筆名由來：因家鄉在陝西省扶風縣杏林鎮（她七歲離開故鄉到台灣居住），也為了紀念自己一輩子與醫院結下的「不解之緣」，「子」可當孩子解，北方人習慣在孩子小名後面加個子，故以杏林子為筆名。

· 註：（1）杏林：相傳三國吳人董奉隱居廬山，為人治病不收錢，僅要求重病治癒者，植杏樹五株，輕者一株，數年後得杏樹十餘萬株，蔚然成林，後以杏林指醫學界。

（2）杏壇：孔子授徒講學的地方。後人在山東曲（ㄑㄩ）阜孔廟大成殿前築壇、建亭、書碑、植杏，取名杏壇。今以杏壇泛指教育界。（壇：古代用來舉行祭祀的高臺。）

2. 本名劉俠（早產，希望其身體健康，因此取名俠）

3. 類風濕性關節炎（看課前暖身，看圖片）。
4. 人生歷程：

(1) 風雨之前：童年時的劉俠，真的好似「俠」一樣，她十分反叛，經常逃學，到處與人打架闖禍。其聰明、漂亮、能說善道，常被稱為大姊頭、點子王。
(2) 晴天霹靂：劉俠十二歲時罹患類風濕關節炎，看遍各式各樣醫生，但仍節節敗退，關節一個個失陷，此時正逢初中聯考前夕，身心備受煎熬，終於無法支撐，休學在家，心情惡劣無以復加，每日以淚洗面，深感生不如死。病發狀況：腿不能行，肩不能舉，手不能彎，頭不能轉五度以上，手變形不能握筆，大一點、硬一點的東西也沒辦法吃，厚一點，多一點的衣服也不能穿，棉被更是無法承受得了，睡覺還要戴呼吸器，洗臉、刷牙、洗澡、梳頭都得靠母親代勞。
· 先請同學想像病發狀況，搭配一公升的眼淚讓同學體會，希望讓同學試著體會生病、發病後能為→不能為的感受。

· 一公升的眼淚簡介：小腦萎縮症是遺傳病，目前沒有任何治療方法，只能舒緩症狀及減緩惡化，不能逆轉症狀。病症以漸進性的步伐不協調為主，伴隨手部動作、言語、眼部活動等失調。（影響走路、說話、寫字、眼球、肌肉變形、痙攣、尿失禁、睡覺會停止呼吸等）一般而言，患者的心智能力不受影響，但身體漸失控制。換言之，患者能清楚認知到身體逐漸變得不能活動的事實。就意義上來說，這是一種非常殘酷的疾病。

· 詢問同學：
〈1〉 你是否曾有過生病很久、全身無力的經驗，這種病痛的日子讓你有什麼感覺呢？〈虛弱、疲累、食慾不振、肌肉疼痛、心情不好、不想說話…天天打針、吃藥，不知道病什麼時候好…你喜歡健康的自己？生病的自己？若無生過大病，可想看看自己是否受過傷？想像那種感覺將其放大千倍、萬倍〉
〈2〉 試想如果醫生告訴你你患了不治之症，目前沒有任何治療方法，只能舒緩症狀及減緩惡化，不能逆轉症狀，你會有什麼反應呢？

〈3〉 面對殘酷的病魔，你可能會有哪些反應/選擇？

A. 自殺。

B. 震驚、害怕、難過、生氣、埋怨，自暴自棄。

C. 接受，面對它、擊敗它，找方法克服病痛/困難。

D. 助人→能有勇氣克服自身障礙走出來，更是了不起。

(3) 從絕望的深淵爬起：16歲受洗，受洗之初，對上帝懵懂無知，只不過有如溺水的人求救，她自述倘若當時有人向她傳「白蓮教」，她也會相信。後認識一位圖書館的沈振宇大哥，有系統地介紹劉俠欣賞中外名著，劉俠自此視野大開，心智大啟，開始嘗試寫作，力學不倦，永不懈怠，其自述「想到我已失去健康，若再不肯奮發上進，那就真是『廢物』一個了，我不敢有一絲懈怠。」
(4) 成立伊甸社會福利基金會：參觀經濟展覽被拒，會場主人認為有礙觀瞻，劉俠心想：「他不是拒絕我，他是拒絕一個叫『殘障者』的人。」她領悟到她並非一個單獨的個體，而是代表一群人，一群叫殘障者的人，她有責任改變社會對殘障者的態度。民國71年，其排除萬難成立伊甸殘障福利基金會，為引發社會對殘障者的關注，不惜冒著生命危險上街請願，積極爭取殘障者的福利，一方面促使政府修法改善對殘障者不合理的限制，一方面培養殘障人士的就業能力。（小我→大我）

· 註：伊甸：舊約創世紀中所記載的樂園。上帝所造的第一對男女亞當與夏娃即居住於園內。在亞當與夏娃尚未偷嚐禁果之前，園內生活沒有任何的憂愁與痛苦，後來借為人間樂園。
5. 昇華苦難：其自述「幸好我知道這世界受苦的絕非我一人，我不致孤獨，也無須自怨自艾，從痛苦的體驗中，我也瞭解他人的痛苦，學到同情和安慰的功課。」她用一種豁達、幽默的態度去面對人生、苦難。 苦難並不能勝過她，相反，她在苦難中看見神的真實及寶貴。
6. 對生命的熱愛：一次，名作家三毛探完杏林子後，在門外忍不住祈禱說：「神呀！杏林子太慘了！求你大發慈悲，早些接她到你那裡安息吧！」 後來，三毛將她這個自以為幫到杏林子的禱告說給她聽，杏林子聽後大吃一驚，連忙作出「修正禱告」：「神呀！關於這件事，你千萬不要聽三毛說，你還是聽我吧！我還未活夠，我寧可活到很老很老，我還有太多事未做完，死不得呀！」她忍不住喊出：「誰有不要的生命，誰有多餘的時間，都給我」。「我的時間似乎總是不夠用，讀書、寫稿、給四處的朋友回信，或許再幫助年輕的朋友解決一些心理或感情上的問題，雖然忙，卻忙的很快活。當一個人發現他有能力付出的時候，那是一種安慰，我活得一點也不貧乏。」

7. 作品特色：劉俠全身病痛，其超越自身病痛的極限，以筆歌頌生命，其作品常由一件小事物牽引出一篇人生道理，充滿光明希望、溫馨的愛和詼諧的詞句。
3、 短片欣賞：love life珍惜生命。
（1） 前言：現在的你，是否有什麼小煩惱？是什麼呢？

每個人 所面對的生命的考驗不盡相同，讓我們一起來看看和你差不多年紀的小朋友他們有的不一樣的煩惱，而他們又是如何看待生命中的挑戰和挫折？

（2） 影片介紹：由藝人黑人、范瑋琪發起，儂儂媒體集團、富邦文教基金會協力支持的「LOVE LIFE」公益活動，希望在經濟不景氣、許多人都活得失意沮喪的時刻，透過榮總93兒童癌症病童的真實故事，喚起大家對「生命」的珍惜與重視。

（3） 小結：

    你是否能體會，不是金錢、不是美貌，而是「活著」或是「健康」本身就是一份最美好的禮物？

    之所以看這短片一方面是希望大家看到人可能會有不同的經歷，此時此刻可能有跟你年紀相仿的小朋友正為自已的生命奮力搏鬥，記得影片最後，當生命已走到盡頭的病童仍一派輕鬆的微笑著說：「你願意幫我們好好活著嗎？」那小小生命背後的毅力令人動容，雖然他們來不及長大，但他們在生命最後的堅強，已經讓他們活出生命的光彩。其實我們此課作者杏林子也是和這群小朋友一樣，在和你們差不多年紀的同時生病了，作者杏林子也活出她生命的光彩。
4、 預測第一篇題目：課文第一篇（生命  生命）作者在命題上有其用心和涵意，為什麼作者要重複兩次「生命」呢？顯示作者內心的何種狀態？

· 若同學一時間想不出來，則改採選擇題，如：

 eq \o\ac(○,1)失望無奈 eq \o\ac(○,2)憤怒傷痛 eq \o\ac(○,3)頌讚呼喊(搭配不同語調或請同學上台演出)

→彷彿是作者一再感受到生命的可貴，發自內心的呼喊。
5、 講解註釋全部。（分三次考）
6、 請同學瀏覽課文，標上段落（共五段），圈出自己的生難字詞或在不清楚的地方做記號，一方面讓同學瀏覽全文，一方面希望學生學習發覺自己難處，老師講解時特別留意。
7、 講解課文第一段：

（1） 內容深究：

1. 請問是什麼東西在騷擾作者呢？→飛蛾。

2. 飛蛾的騷擾帶給作者什麼樣的感受？→作者心情：不耐煩。

3. 飛蛾真的會「騷擾」作者嗎？此處用了什麼修辭法？→轉化。
4. 為什麼飛蛾會掙扎？→想活著，強烈的生之慾望。螻（ㄌㄡˊ）蟻尚且偷生，生命何其珍貴。

5. 抓住飛蛾，你可能有幾種選擇？→弄死、將其弄至室外…。

6. 是什麼原因讓作者放了飛蛾？→愛及物類的惻隱之心、對生命的尊重。（誰有權力主宰另一個生命的生死？虐待動物的例子，提醒同學愛惜生物性命）

7. 你覺得作者是怎樣的人？→善良、有同理心、敏銳度……。

· 飛蛾撲火補充：喻自尋死路、自取滅亡。飛蛾屬夜行昆蟲，在晚上靠星光和月光來導向和定位，趨光性為本性。自從人類給地球帶來光明以後，夜晚出行的飛蛾被人類的燈光搞糊塗了，分不清哪是星光？哪是燈光？於是沖著燈光就飛過來了，重則焚身，輕則傷體。飛蛾按本能在燈泡周圍轉圈圈，但常常不是不幸撞上燈火，使得牠們的翅膀因熱而燒掉，就是繞著燈光打轉轉，直到最後筋疲力盡而死去。
（2） 段旨：先從眼前的事例寫起，一隻惱人的飛蛾，因死前的掙扎，強烈的生命力，觸動了作者的心靈，作者放走了牠，也引發了她心中的疑問：「生命是什麼？」（第二段開頭）而開展了下文的思緒。
8、 講解課文第二段：

（1） 內容深究：

1. 小瓜苗擁有什麼力量，作者怎麼形容它？→「不屈地向上茁長，昂然挺立」，有擎天撼地、破牆而出的生命力。

· 昂然挺立是什麼動作？，此處用了什麼修辭？→轉化。（請同學做動作，例如命令狗狗挺立，狗狗不會，故為擬人）
· 詢問同學有無種過小植物？小小一棵種子為何能發芽？每天不斷地長大？像人類一樣有生老病死的過程？力量從哪裡來？
2. 香瓜子帶給作者什麼樣的感受？→作者從中感受到植物頑強的生命力，置之死地而後生。（作者觀察入微）

3. 詢問同學有無類似經驗？感受到植物強韌的生命力？例如隨便吐ㄊㄨˇ子，隔天即發芽？

4. 本文中的「飛蛾」和「香瓜子」有何共同之處？→強烈的生命力（飛蛾為動態生命，香瓜子為靜態生命）
（2） 段旨：

從生活中細微的觀察談起，作者看著牆角磚縫中的小瓜苗，在艱困的環境下仍能不屈不撓地向上茁壯長大？為何生命竟然有如此撼動天地的力量？所以作者以「生命　生命」為題。

9、 講解課文第三段：

（1） 內容深究：

1. 作者透過何種方式，感受到自身的生命力？→聆聽自己的心跳，強調生命力源於自己。

2. 聽到自己心跳的聲音，你會想到什麼？有什麼感受？心跳有無不規律的時候？什麼時候呢？
3. 我們可以過什麼樣的生命？我們的生命是由誰來決定？→生命的價值與取捨，操之在己。

4. 我們的生命該由誰負責？

→自己負責，為尊重生命的表現。（和論語第二則相呼應）
→西元前羅馬政治家克羅底亞斯：「個人都是自己幸福的建築師。」

5. 你做了哪些事，證明你並沒有虛度人生呢？（用自己的話說出對自己負責的方法）

EX：每天幫助一個人、真心讚美一個人、認真盡自己的本分……
6. 言下之意，作者選擇怎樣過自己的人生呢？
（2） 段旨：只要活著，就有希望，就有機會，每個人的生命都掌握在自己的手中，生命是否有意義，也全在自己的一念之間，每個人都必須對自己負責。
十、講解課文第四段：

（1） 內容深究：

1. 什麼東西是有限？什麼東西無限？→人生如朝露、生命歲月有限，價值意義無限。

→人生的遭遇無法預測、人生無常。

2. 雖然生老病死不能掌握，但是我們能掌握什麼？

→『我無法左右天氣，但我可以決定心情；我無法決定生命的長度，但我可以決定生命的寬度與深度。』
3. 人生很多挫折和挑戰不能預料，我們無法知道明天會怎樣，也許將來面對挫折時不一定有人陪伴，但自己要學會堅強。想想杏林子的堅強、勇敢和熱愛生命（短片：你願意代替我們好好活著嗎？），我們沒有理由傷害自己，應要珍惜自己的好手、好腳、好腦袋！
（2） 段旨：生命雖受限於時間和環境，但只要自己肯奮鬥、肯努力，依舊可發揮它無限的價值。
十一、講解課文第五段：

（1） 內容深究：

1. 願意為「它」奮鬥的它，指的是？→生命。

2. 作者為自己下了什麼樣的期許？→珍惜生命，勇敢活下去。

3. 承上，這是怎樣的人生觀？→積極奮鬥的人生觀。

4. 勉勵同學：若能發揮生命的價值，會讓人很感動，即使年紀再小，一樣可以做的到！

5. （反面）辜負生命，讓它白白流失，和第三段描述接近為？→白白蹧蹋它，任它荒廢虛度，庸碌一生。

6. （正面）為它奮鬥，勇敢地活下去，和第三段描述接近為？→好好使用它，使它過一個更有意義的人生。
（2） 段旨：期許自己要善用生命、勇敢地活下去，為生命創造更大的可能。

（1） 短片欣賞：班傑明的奇幻旅程「成為自己想成為的人」。

    歌詞：              歌曲：成龍-不要認為自己沒有用。

很多時候我們都不知道 自己的價值是多少

我們應該做什麼 這一生才不會浪費掉

我們到底重不重要 我們是不是很渺小

深藏心中的那一套 人家會不會覺得可笑

不要認為自己沒有用 不要老是坐在那邊看天空

如果你自己都不願意動 還有誰可以幫助你成功

不要認為自己沒有用 不要讓自卑左右你向前衝

每個人的貢獻都不同 也許你就是最好的那種

第二篇 生命的價值
1、 你認為生命的價值是什麼？什麼樣的生命才有價值？對你而言成為什麼樣的人會讓你覺得自己很棒、不虛此行？
· 每個人的價值觀不同，每個階段感受也會不同。EX：身體健康、惜福感恩、經濟條件…
2、 請標示段落：共五段。
3、 請自行閱讀第二段。
1. 你認為第二段的主角有誰？→保羅˙惠根司坦、拉威爾。
2. 兩人發生什麼事、有何關係？→在戰火中失去右手，因不能演奏而痛苦，拉威爾為其做曲
3. 這首曲子有什麼特別的？→活潑熱情、技巧圓熟艱深，單手演奏。

4. 「天下無難事，只怕有心人」，有心人？有志向、志氣的人。「只要功夫深，鐵杵磨成針」

遇到困難事，你願不願意去面對？克服自身障礙，人一己百，別 畫地自限。

5. 生命的挫折與苦難，是成長的「助力」？「阻力」？

· 人之所以可以行走，靠的是「摩擦力」，若完全沒有這種「阻力」，我們會不斷的在路上滑倒，無法前進。生命也是如此，一帆風順的人生，看似愜意，但偶一失意，就容易一蹶不振，就像沒有病毒抗體的身體，一旦感染，反易成重症。抵抗力
· 挫折與苦難，可以是藥，也可以是毒，端看自己能否將「危機」化為「轉機」。有人因挫折，停下了腳步，學會用不同的視角看待自己與生命，於是他看到了以往不曾發現的美麗風景，再度重新出發；有人因苦難，自傷自憐，失去鬥志，怨天尤人，生命猶如槁木死灰。因此，是「助力」或是「阻力」，端看一個人的「心」，唯有「有心人」，方能化逆為順，化醜為美，化阻力為助力。
4、 請自行閱讀第三段。

1. 金石盟電影主角發生什麼事？正常人會有什麼反應？
2. 他如何走出來？他的好朋友說的話「難道你的生命僅限於這一雙腿嗎？」是什麼意思？

→激問。生命的意義不在有形的外體，而在對生命真誠熱愛。
→真正的好朋友，不是只陪著流淚，要有積極的幫助。

→看自己所擁有的，不看自己沒有的。比上不足，比下有餘。（影片欣賞）

3. 此段是什麼意思？

能夠熱愛生命，才能發揮所長，使生命更有意義。

五、請自行閱讀第四、五段。


1. 這一段在說些什麼？(統整大意) 「天無絕人之路」、「山重水複疑無路，柳暗花明又一村。」（宋、陸游〈遊山西村〉：水路很曲折，坐船行於其上，本來以為前頭已經無路了，誰知轉個彎，本來深暗的景色，豁然開朗，出現眼前是一片明亮的景色。喻絕處逢生，忽現轉機。）
2. 當你不熱愛生命，便會放任自己墮落、隨便。

3. 舉例說明，增加說服力。（如：健康、事業、愛情、考試）
4. 「難道我們的生命真的是這樣的貧乏可憐麼？」意思是？激問。

5. 「我們怎能因為僅僅失去其中一部分就對整個生命的價值發生懷疑呢？」意思是？不懷疑。

    沒有失去，很難深刻的感受到要珍惜，失去後的珍惜更有價值。
6. 珍惜擁有，才是積極的人生觀。（塞翁失馬，焉之非福。所有的一切都是最好的安排。看看

別人，別一心想著自己是受害者，這樣永遠走不出來，每一天，你都可以選擇你要微笑以對還是要充滿抱怨和怨恨，快樂與否都在自己手中）
· 總回顧：

1. 此篇「生命的價值」作者舉了哪些例子？「生命的價值」到底是指什麼？（請找重點句回答老師）

生命的價值不在於有形的形體，而是在於我們對生命的真誠熱愛。生命可珍惜的東西太多，不應失去一小部分，就懷疑生命的價值；失去一小部分，仍可創造美好的人生。
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