(在學校的一天(
	時段
	項目
	注意事項

	7：30～7：40
	清掃工作
	(7：20以前到校，到校馬上就定位打掃

	7：40～8：25
	早自修（朝會）
	(交聯絡簿、作業、小考……
(副班長在黑板寫下「今日值日生」、「營養午餐輪值人員（擦餐車1人、洗餐具1人、抬餐桶3～5人）」

	8：30～12：00
	按課表上課
	(上課不遲到

(上課認真聽講做筆記、注意各科老師交代的功課

	12：00～12：30
	午餐時間
	1. 打菜同學就定位
2. 同學按「排」的順序排隊盛飯菜

3. 盛好飯菜後回座位坐好等待

4. 班長等全班均就坐後，喊「開動」

5. 請同學在自己座位安靜用餐

6. 用餐後將餐具擦拭後，收妥帶回家清洗

7. 輪值人員清理餐車、餐具、餐桶

8. 打掃教室的同學進行打掃工作

9. 資源回收股長進行回收

10. 上午的值日生倒垃圾

	12：30～13：10
	午休
	(所有同學於12：30準時在自己位置午休

	13：20～15：00
	按課表上課
	(上課不遲到

(上課認真聽講做筆記、注意各科老師交代的功課

	15：00～15：15
	清掃工作
	(同學就自己負責的區域進行打掃

	15：15～16：55
	按課表上課
	(第8節上輔導課

	16：55
	放學
	(聽學校廣播放學


備註：實際時刻以學校規定為主。
(老師的期望：
                (上學不遲到

                (按規定穿著服裝而且服儀整齊、乾淨

                (作業按時交

                (每天回家至少花1～2個小時複習當天教授的功課

                (多閱讀課外書籍

                  以上都很簡單

                  你（妳）一定做得到

