	親愛的學生：
就剩100天就要面臨人生的第一次大考！緊張、著急是在所難免的，但絕不能再浪費光陰了必須急起直追，靜下來衝刺。父母、老師會為你們加油，但最重要的是你要真正的為自己的升學負責任！ 加油！
	99天！

又逢週六、周日了，以往大家可以優游自在的喘息兩天，但現在一定要告訴自己︰放假是為了複習更多的功課！
如果能督促自己善用假日的時間，下週會過得更充實，更從容。記得要早起，並且遠離電視、電腦
	96天！
又是嶄新的一週，溫暖的春陽似乎告訴我們要天天充滿鬥志，天天要有新的進步！要進步上課就要專心「專心是學習有效的不二法門」，尤其在這緊要關頭，老師強調的重點、解題的竅門，都是對你有幫助的！
	95天！

「時間就是金錢」，珍惜時光在此時更是重要。下課的十分鐘、上課老師來前的短暫時光，都是可以善加利用的，千萬別玩樂、耍嘴皮，還要班長風紀來管你。共同維護班上的寧靜和讀書風氣，是你、我的責任！
	94天！

下課十分鐘是大家的放鬆時刻，可以和同學交誼，卻不可大聲喧嘩玩樂。
因為有些同學補習到很晚，有些孜孜矻矻熬夜用功，有些想利用這珍貴的十分鐘複習考試的內容。

做事、說話輕聲細語，是必修的課程。

	93天！

只有堅持和決心才
有最大的力量。
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	99天！

又逢週六、周日了，以往大家可以優游自在的喘息兩天，但現在一定要告訴自己︰放假是為了複習更多的功課！
如果能督促自己善用假日的時間，下週會過得更充實，更從容。記得要早起，並且遠離電視、電腦
	92天！

又到了週末，休息是為了走更長遠的路。調整一下方向，準備迎接下禮拜四、五的複習考！詳細規劃明後天的讀書時間，不可放任自己偷懶、玩樂。要時時刻刻且嚴格地督促、勉勵自己！
	91、90天！

為了慰勞假日還要辛勤唸書的你，來一則小笑話吧：數學課時，老師問同學：「什麼情況下，2＞5，0＞2？」學生甲：「算錯的時候！」學生乙：「看錯的時候！」

老師說：「都不對，是猜拳的時候」。
	89天！

肯定自己，是快樂的開始。你要讓自己擁有發光的魔法棒，點亮自己的未來。每天告訴自己「我真的很不錯！」漸漸的，你會充滿信心，會用行動軋出自己的奮鬥軌跡，89天後，會得到生命中的第一個好禮！

	88天！

Go！ Go！ Go！

扛八袋！ 扛八袋！
加油！！ 加油！！

( ( ( ( ( (
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	87天！

有奮勉的意志，才有勤懇的行為。一切偉大成就，都是奮發有為的傑出人物，藉著不撓的精力和非常的毅力所創造的。

成功是：立志＋吃苦耐勞的奮鬥意志。唯有鍥而不舍，不達理想目的決不放手的人才能成功。
	86天！
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心靈和身體一樣，需要天天運動，才能常保健康。讓自己天天充滿蓬勃朝氣，臉上呈現堅定的神采，眼神放射出自信的光芒，步態昂揚，勇往直前，你將爆發出一鼓衝刺的行動力量。

	85天！

有同學告訴老師：「

如果用金錢可以買時間，我願意花錢。」

有些事能用錢換取時間，但讀書和人生規畫是不能用錢購買的，必須步步踏實的向前走。一個有理想的人，只要不辭辛苦，就有希望摘到掛在高處的成功果實。
	84、83天！

恭喜你！又完成
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一次模擬考。
     YA！
          YA！
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      皮卡丘  說：「繼續努力，不可鬆懈！學測就在眼前，你看史奴比都讀書不輟。

加油！
 加油！」

	82天！

有奮勉的意志，才有勤懇的行為。一切偉大成就，都是奮發有為的傑出人物，藉著不撓的精力和非常的毅力所創造的。

成功是：立志＋吃苦耐勞的奮鬥意志。唯有鍥而不舍，不達理想目的決不放手的人才能成功。
	81天！

明天的運動會預演＋大隊接力預賽，勢必熱鬧滾滾，全校興奮。但不要忘記：預演時認真排練，賽跑時全力衝刺，上課時專心聽講。能夠抓住每分每秒的專注，做ㄧ事像ㄧ事，不因外在干擾而分心。你便具備了成功的特質。
	80天！

「智者懂得如何事半功倍。」一個懂得K書技巧的學生，善於利用時間，會抓重點。K書的重點不在「拚勁」而在「巧勁」，「勤能補拙」固然好，「巧能補拙」更重要。你可以找找自己的獨門K書秘訣。（摘自K書高手）
	79天！

當你覺得讀書的路好寂寞時，可以與好友互相激勵，組成K書俱樂部。共同K書、一起猜題；相互勉勵、彼此督促。以團體的力量約束自己不易把持的心，共同克服考試的難關；勇敢面對挑戰，個個金榜題名。
	78天！

如果人生像是攀登高山，那麼停在山腰的人，其實無法和登頂的人有著共同的視野。有崇高的理想，才有「山到絕
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頂我為峰
」的氣概
。才有如
鷹揚於天
際，俯臨
大地的豪氣。


	77天！

今天就讓腦袋休息四肢活動活動一下

運動會骨力走

園遊會趴趴走
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（ 用台語念哦 ）


	76、75天！

甲村籃球隊到乙村進行友誼賽，一下車，教練就說:「我們那會贏呢？坐長途車，早使我們的肌肉僵硬，全身痠痛，而對方早已開始熱身了。」幾個星期後，乙村球隊到甲村比賽，這一回，甲村教練又埋怨了:「你看，我們一直在操練，耗盡精力，他們卻在車上養精蓄銳…」結果，每一次的比賽，甲村的籃球隊總是落敗。習慣抱怨的人，總有理由。但是抱怨卻不能讓他們表現得更好。
消極的想法，除了無法提高士氣外，所帶來的破壞更大，結局當然叫人不堪。
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74天！

運動會落幕了

，從各班的成績中，我們知道致勝關鍵是：有萬全準備、減少失誤、團隊合作。天生體能或許佔優勢，但及早準備，互助合作，並且不讓對手有機可趁，就有勝利的契機，準備學測亦是如此。
	73天！



	72天！

「Trust me, you can make it！」這句響亮的瘦身名言，將它運用到K書上，一樣管用。「相信自己」是成功升學的關鍵，也是最大動力。或許有人含金湯匙出生，但絕無人出生就咬著課本。不管生在富裕或貧苦家庭，努力K書，就能擁有智慧、知識以及力量。
	71天！

美．杜威：「真正思考的人，從自己錯誤中吸收知識，要比從自己成就中吸取的知識更多。」善於學習的學生，除了考前認真外，考後也會確實訂正考卷。每一次訂正，都能讓自己把知識更紮實的記在腦海中。
	70、69天！

「腦子和心力，要放在適當的地方。」當學測愈來愈近時，更要取捨玩樂的時間。

春天不播種的人，秋天就不能收割。想想看：一輩子有很多時間可以玩，玩就要玩得痛快。若因沒有收穫而不能品嘗成果，

玩就變得很心虛了。
	68天！

每一次的考試，都是一種歷練，月考即是測試此階段的學習成果。若能將段考範圍讀熟，也等於將學測範圍準備好，所以

不要輕忽段考，要孜孜矻矻用心準備，更不要將段考下午視為玩樂逛街、看電影的假期。
	67天！

「再堅持一下，再多努力一點，看來無望的挫敗可能立即轉變為光采的勝利。其實，世上只有不夠努力，並無真正的失敗；只有自我設限，不敢超越，並無真正的挫折。」[image: image11.jpg]


－－

美國演說家  

胡伯

	66、65、64、63、62天！法國作家雨果愛把頭髮剃光，在當時的西方，人們仍不太能接受光頭。有人想請他外出，他不樂意為瑣事浪費時間，於是把帽脫下，指著光頭告訴對方：「你看我這樣子能出門見人嗎？」有人請他參加無聊的宴會，他照例脫帽，說：「請看我這個光頭，實在沒法登大雅之堂，若我答應赴會，簡直是丟主人的臉。」為了避開無聊瑣事，專心寫作，雨果剃光頭。據說，有回他剃光頭，三個月裡為全人類貢獻了兩部不朽的長篇小說。聯想－－沒有了頭髮，卻保留了時間。「光頭不宜見人」只是牽強的藉口。頭髮的抹油抓造型，修剪染燙，確實耗時花錢。每天省下一些，聚少成多，倒可以完成許多事。
	61天！

「前腳走，後腳放。」

意即：昨天的事就讓它過去，把心神專注於今天該做的事。月考或許不盡理想，但不要氣餒，隨即為學測努力。人生不一定球球是好球，但是有歷練的強打者，隨時都可以揮棒，志大力量就大。
	60天！

越到緊要關頭，作息越要正常。不要想熬夜唸書來增加功力，那只會讓精神狀況變差，讀書效率下滑，寧可早十分鐘起床，讓時間充裕。每天把要做的事情記下，將討厭的工作儘早做完，在上學途中想想今天要如何按部就班完成功課。這樣，每天都是嶄新的一天，每天都有新的任務，為自己創造每個充實的生活。
	59天

「頭好壯壯」多補充維生素B12、葉酸、鐵等，這些營養素能維持健康的紅血球，能使精神較好。富含維生素B12的有：蛤蜊、小魚干、牡蠣、豬肝、魚等。富含葉酸的有：深綠色蔬菜(菠菜、蘆筍、綠花菜、芥菜等)、黃豆等。富含鐵多的有：黑芝麻、枸杞、紅莧菜、紅豆、黑豆等。也可以多喝優酪乳、吃優格哦！

	58天

孟德斯鳩：「好習慣有四：準時、正確、恆心、迅速。缺少第一項，光陰會虛度；不具備第二項，錯誤百出；沒有第三項，事情永遠辦不好；沒有第四項，遇上良機，都會白白錯過。」

唸書前將桌面整理乾淨，只留要看的書，不要養成一邊吃零時一邊看書的習慣。
	57天   輕鬆一下
1(小明上課時一直和同學講話，為什麼老師不處罰他？
2(世界上有那一種花通常夏天是冰冷的，冬天是溫熱的？
3(為什麼劉小姐堅持結婚以後不冠夫姓？
4(你要買甚麼樣的蛋，才不會買到裡面已經孵了小雞的蛋？
1 ( 因為小明＝老師
2 ( 豆花  3 ( 鴨蛋
4 ( 他的未婚夫姓夏
	56、55天     如何趕走瞌睡蟲？
如果常覺得心有餘而力不足，要想想如何使自己提神，以下提供幾個方法參考：
1.讀書環境整理好：通風好、光線足。

2.簡單按摩：雙掌摩擦，輕輕覆在眼睛上，紓緩眼睛四周肌肉。

3.伸懶腰，左右轉轉擺擺。

4.肌肉鬆弛法：此方式是讓肌肉更緊繃、更緊繃，爾後再放鬆、再放鬆，就可以達到紓解緊張的目的。做做看，將全身的緊繃，脖子縮緊後，雙手握拳、手肘內向彎曲，收縮、再收縮，然後放鬆。
5.唸書時準備熱茶，但不是糖份多的飲料，注意別只靠吃零食提神，容易胖，也容易分心。
6.適度休息：唸書一小時，休息十分鐘，洗洗臉再出發。
	54天

下一份「希望」訂單

寫下考完想要做的事情，告訴自己要先努力在這場戰役好好奮鬥，才會得到獎賞，用這樣的方式鼓勵自己，再苦也只剩下這幾天，熬過了可以大聲告訴自己問心無愧，對得起自己才能玩得放心。努力完成你的希望訂單，讓它實現吧！

	53天！
贏家總有個計畫，輸家總有個理由；贏家總能解決問題，輸家總是製造問題；贏家總能在問題中找到答案，輸家總是認為答案中有問題； 贏家常說：還有沒有別的工作可給我做；輸家常說：那不是我的工作。－－別給自己太多理由和藉口偷懶，即知即行，當下能完成的工作才是踏實，不是將希望擺到明天再說。
	52天！ 

說什麼、希望什麼、期待什麼、想要什麼都不重要，只有你做了什麼才算數，光說不練只會越來越慌張，到最後就變得得過且過，甚至放棄。別想著有堆積如山的書要念，別常害怕書念不完，要告訴自己一步一步往前，訂定計畫，逐步完成，計畫完成就是進步。行動養成習慣，習慣培養人格，人格影響命運。
	51天！（清明節）
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	50天

常聽到同學考完試，大聲怨嘆：「唉呀！這題我會啊！怎麼答案抄錯了！」卡劃錯、題目沒看清楚，這種情況的確令人惋惜，但一樣得不到分數。粗心看似值得同情，其實應該深深自省，事後的懊悔只會添增內心的挫折，於事無補。因此考完試，一定要檢查，你可以試試從後面倒著檢查，耐心看完所有題目。 

	49、48天！
如何紓解壓力？

1.說出：找人聊聊，找師長談談。

2.寫出：利用聯絡簿的心靈小札抒發情緒。

3.洗出：洗個舒服的熱水澡，舒緩肌肉及壓力。

4.均衡飲食：魚肉蛋奶蔬菜水果，樣樣不可少。

5.適量的運動：適量的運動有助你鬆弛神經，減少情緒低落，但要注意，是要做簡單可行的運動，不是每天累得喘噓噓，假紓壓之名，行玩樂之實。
6.深呼吸法：當壓力來臨時，人的呼吸會因緊張而增加頻率，但事實上呼吸量卻反而減少了。因此深呼吸量卻反而減少了。因此深呼吸可以增加身體的氧氣，是最基本的紓解壓力的方法。要訣：深呼吸要慢、長、深、穩定、有節奏。
	47天！  剩下的時間不多，該如何準備？除了訂定計畫，跟著學校進度外，應多做練習，從題目中發現問題。做題時要誠實並確實訂正，不要害怕錯很多，只要能將錯誤訂正學會，就是收穫。記憶性的題庫可以善用下課時間練習，積少成多；若是思考性的科目，建議用一個完整時段專心做一單元。善用時間是重要課題，不要把所有事情都留到回家才要動工，要懂得規劃。
	46天！

  《大學》中有一段話： 「知止而後能定，定而後能靜，靜而後得安，安而後能慮，慮而後能得」現在衝刺基本學測，要唸的書很多很多，心情不免緊張、慌亂，但是要「定下心來」，然後才能靜心讀書、心安不浮躁、思慮清明、才能有所獲得！
	45天！

  子曰：譬如為山，未成一簣，止，吾止也！譬如平地，雖覆一簣，進，吾往也！
我們離成功的日子越來越近，但是越接近成功，要走的路往往越艱難。零食、連續劇、即時通的閃動不時召喚你，唯有心意堅定，才能到達成功得彼岸！

	44天！

  《論語·為政》：子曰：「學而不思則罔，思而不學則殆。」

很多同學現在準備基測，往往不依照老師的安排指示，拼命瞎讀、狂做題目。其實所謂「基本學測」，就是要回到課本基礎觀念，觀念懂了、再做題目，跟著老師們的腳步走，事半功倍！
	43天！

  在國中國小的九年國教裡，你接觸了很多課程，除了道德的培養，其他的領域中你最喜歡、最有成就的是哪一科呢？國中是探索階段，若你真的用心去學習每一科，你應該找到自己未來的方向了，替自己的基測立定目標，勇往直前，加油！
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42、41天！【又是不得閒的週末】

魏克哲理漫畫

什麼地方有努力，什麼地方就有希望！

預告：4/20、4/21畢業考試，請努力準備！
	40天！

   愛因斯坦說：「成功＝艱苦的勞動＋正確的方法＋少說空話。」成功絕非偶然，他人今日的成就，是你沒看到的千百個日子的辛勤努力！與其坐著羨慕他人、埋怨自己，不如腳踏實地從現在起發憤用功，相信不久你就能拉近與前者的距離！

	
	
	
	
	

	39天！

日本的經營之神松下幸之助先生曾經說過：看一個人有什麼成就，可以從他在晚上的時間在做什麼得知。如果能夠善用七點到十點鐘的人，它的成就將比一般人高出兩倍。
曾經有人說過：
第一等人，是創造機會的人；第二等人，是掌握機會的人；第三等人，是等待機會的人。
	38天！

1.學習心法:上課認真聽、動手算、動手寫、堅持到底。

2.問題心法:有問題要徹底請教老師同學，不要累積問題，得過且過。

3.上課心法:上課時間就開始認真K書、抄筆記，老師教完你也學完了

4.關鍵心法:確實落實讀書計畫。
	37天！

人有許多的能量，因為能量的釋放，才有所謂的生命力。使自己的能量充分發光的人，人生必定精彩而豐富。人不一定長的漂亮，但是一定要活的漂亮，鼓勵自己，努力讓自己的生命精彩。人間有苦難與折磨，自己要負責、要承擔，能面對挑戰就能釋懷，因為你正在經營自己的天堂。
	36天！

一個學生對老師非常的不滿，認為他講課乏善可陳，所以就在他家門上寫了：

二三四五（上聯）
六七八九（下聯）
北南（橫批）
老師看了，就在旁寫了
二四五（上聯）
六七九（下聯）
中（橫批）
請問這是什麼意思 ?答案是：
學生：缺衣無食少東西老師：沒大沒小少三八
	

	35、34天！

你，就是你，不要左顧右盼，說的正是你！
我敢打賭，在台灣對學測「拚不釋卷」的人，一定不少。如果說，考試憑心情，考試憑運氣，那還有什麼公平可言？這麼多人競爭的考試，為什麼許多人表現的如此輕率與毫不經意呢？
你們正面臨人生的第一場賭盤，不想輸的人就必須厚植實力，而這份贏的責任自然應該先由自己扛起。明智的、虛心的、真誠的來看待自己的成績，在最後這一個月中，放下所有玩心，好好地珍惜每一分每一秒，認真勤懇的看完一本一本的書。這樣才能夠使你在這場戰役中得心應手、左右逢源。
加油吧！我親愛的學生們！  
蹉跎莫遣韶光老，人生唯有讀書好
	33天！

在一星期的開始，我要告訴你，這個禮拜會不一樣，因為：

「好的開始就是成功的一半」((((
快 樂 － 星 期 一歡 喜 － 星 期 二開 心 － 星 期 三喜 悅 － 星 期 四歡 笑 － 星 期 五 輕 鬆 － 星 期 六 愉 快 － 星 期 天 
	32天！K書三部曲
按照「一又四分之三」K書計晝來安排K書時間。假設K第一遍時花時間T，那麼第二遍複習的時花時間二分之一T，第三遍總複習時，花時間四分之一T，這就是K書三部曲。這樣K三遍，就可以將該K該記的內容全部送人大腦中，K不忘！建議((((((
用 18天K第一遍

用  9天K第二遍

用  5天K第三遍
	31天！ 
黃金九小時讀書法

我們常聽到「課後要複習」，為什麼一定要課後複習呢？因為人們的記憶如果可以把握在九小時後馬上再重覆記憶一次，就可以加強記憶。所以，在前一天晚上念完書後、隔天起床馬上再複習昨日的內容，就不容易忘記了。～～～

管好時間考高分

	30天！

不論做什麼事，聰明的人都比較討好，但是「聰明的烏龜」卻跑輸「高明的免子」，烏龜自知走得慢，用恆心與毅力，不斷前進終於得勝。由此得知：聰明是向外開拓，高明是往內尋求；聰明是用頭腦思考，高明是用心去想；聰明的人可以折服別人，高明的人卻能擺平自己。高明的學生把握最後30天，在抵達終點時讓大家刮目相看

「小子！真有你的！」      
	29天！時間管理

精確掌握T‧I‧M‧E成績好的同學也常是活躍的人物，關鍵在於「規劃時間」把握「T‧I‧M‧E」的原則，讓目標更容易達成。

T （Target）：

找出自己的目標，將大部分時間投資及分配在該目標上。

I （Instruction）:引導自己並計畫如何使用可分配的時間。
M （Management）:

管理自己內心，可定可靜，在最短時間內發揮最大成效。

E （Execution）:

擬定計畫後，實際執行，腳踏賓地的耕耘，朝設定的目標邁進。
	28、27天！ 考前的作戰計畫
一.除強扶弱/以大欺小法：

了解自己擅長及不擅長的科目，安排不
同長短的時間來準備讀書。
二.一又四分之三複習法：

第一次一定要花時間將內容仔細念一遍。第二次、第三次將會輕鬆很多，最後將重點再次閱讀。考試範圍至少讀三遍。每一遍都要愈來愈精準地抓住重點，閱讀的速度也要愈來愈快。
三.閉眼自問自答法：

許多同學整天埋首於書本，但是考試時，腦袋卻一片空白，完全記不起書裡頭寫了些什麼。你不妨在平日試試以下的方法：唸書半小時，閉上眼睛，問自己剛剛讀進什麼，看到了什麼，確定剛才念的都已經記起來，再繼續往下念。（感謝孫監珠老師的剪報資料）
	26天！

麥可．喬丹善用中場休息時間，喘口氣放鬆一下，再上場當空中飛人。你們也要午睡小憩片刻，讓下午的下半場打得更好。睡覺是你的K書雞湯，與其勉強自己熬夜K書，不如第二天早點起床再K。調整作息時間，在高效率時段K書，在低效率時段睡覺。在睡夢中補充體力與腦袋養分，因為休息是為了走更長遠的路，而睡飽覺是為了K更多的書。

	25天！

請珍視你所擁有的美好時光，千萬別整天聒噪，變成全班的「噪音公害」。別忘了時間不等人，昨天已成為歷史，明天遙不可知。今天是一份特別禮物，你可以和一些志同道合的朋友一起分享這些時光──一起讀書，共同勉勵，彼此祝福，實現目標。
	24天！

最近有同學總是喜歡趴著睡。寫完考卷睡，上課也昏昏欲睡，這樣整天斷斷續續的睡，一整天都不會有好精神。每天晚上一定要睡足六小時，讓自己白天精神奕奕，充滿朝氣，用意志力克服愛睡的眼，天天做個「元氣小子」。Go！Go！Go！
	23天！

一個人成就的高低，跟自信心的大小是成正比的。信心堅強的人，一舉一動都洋溢著生命的活力，言辭坦率，態度樂觀，處事乾淨俐落，不拖泥帶水。沒自信心的人就拖拖沓杳，得過且過。在最後的衝刺中，你要劍及履及，並肯定自己有無限的潛能，在學測時充分發揮出來！
	22天！

「所有的福特汽車都是一樣的，卻沒有兩個人完全一樣。……年輕人應發揮自己的獨特性，使自己與眾不同，並發展出自己的價值。……我想指出的是，絕不要丟失自己的特性，因為那是你唯一真正重要的地方。」－美國汽車大王亨利．福特
學測即是一種磨練，不放棄往前衝的力量，是現在最重要的地方。
	

	21、20天！     某人學射箭　吉田兼好
某人學射箭，拿看兩支箭去射靶。他的老師對他說：「初學的人，不要帶兩支箭，因為會產生依賴後一支箭，而對前一支箭不用心的心理。每次射箭一定不要有哪支能射中、哪支不能射中的想法。應該有決心一箭必中。」

按理說，僅帶兩支箭，又是在老師面前，怎麼會產生其中一支箭無關緊要的想法呢？學生雖然不認為這樣會產生鬆懈的念頭，可是仔細想想，學習某項本領的人，以為除了今晚，還有明朝；到了早晨，還有晚上，總想到那時再認真地學。他哪裡知道在極短的一瞬間也會生鬆懈的念頭呢！如此看起來，立志發憤將第一次學測考好，是很重要的！孩子們：一鼓作氣吧！
	19天！

如何擁抱學測？

1.看到書本立刻行動。－猛讀猛讀

2.疑難雜症立刻解決。－豁然豁然

3.積極保持奮鬥的心。－不懈不懈

再堅持一下，再努力一點，看來無望的可能立即變為光采的勝利。你現在努力還不夠，衝！衝！衝！
	14、13天！        改寫自 陳幸蕙的文章 
義大利登山專家梅思納，是當今世上唯一不用氧氣設備，而成功攀登了十四座80000公尺以上高峰的探險家。當他締造了這項人類紀錄後，國際奧運會曾決議頒贈一枚金牌，以示肯定。但梅思納婉拒了如此的榮耀，他說「登山是一種創造而非競爭性的工作，所以，它是不需要獎牌的。」金言一句，至今仍令人低迴不已－－這是梅思納的自信。

建立「我很棒！」的自信高招，真正的自信，來自自我比較――以今日之我和昨日之我相比。只要比過去快樂、進步、活得更有意義與價值，真正的自信於焉產生。剩下的十多天日子裡，更要堅定的告訴自己：

    我 可 以 登 上 高 峰 

	[image: image13.png]


18、17、16天！   一顆永不打烊的心

你的名字是青少年！

如果套用「雙城記」的開場白來說，
這個階段正是人生中－－

最美好的年代，也是最脆弱的年代。 

是青春奔放的年代，也是煩惱重重的年代。

是充滿希望的春天，也是倍受考驗的嚴冬。

眼前似乎呈現一片燦爛的遠景，卻又好像前途茫茫。

學測的壓力一波一波襲來，緊張一日一日遽增，但不論如何，都要穩住自己，維持一分自信與好心情，要隨時不忘為自己打氣啊！

贏家說：「雖然有點困難，但仍可完成！」輸家說：「雖然可能做到，但實在太難了！」不要再為時間不夠而煩惱，拿出行動並且在心底大聲地對自己說：做個贏家吧！
	15天！

有人說：現在年輕人像草莓，外表好看，心靈卻很脆弱。但是，老師看你們在拼學測，卻像鐵珠耐滾、耐磨，經得起考驗。看多數的孩子是如此的勤奮不懈，愈是緊迫愈使勁力氣要高聲唱出歡喜悠揚的樂章！加油！老師家長都在替你們加油！
	

	12、11天！  對自己信心喊話

如果對自己說負面的話，就會降低自己的能力。當能力降低時，自信心也會隨之下降。不要說自己不好，相反地，應該對自己說些正面的、積極的話。對自己說：
 ＊ 我絕對沒問題的。
＊ 我會盡全力去做。 
＊ 我總是能從錯誤中學習。
  ＊ 我越來越會…… 
＊ 我可以去面對這個挑戰。
當你對自己說好話時，你的自尊心就會增加，這樣的結果便能增加你的自信心了。
	10天！

已經到了倒數計時的時候了！「緊張！緊張！刺激！刺激！」這時候的你，一定要作息正常，營養均衡，切忌日夜顛倒，飲食不正常。儘量利用白天的黃金時間，不要熬夜苦讀，保持最佳狀態才能上戰場。
	9天！

「等」這個字，會給別人充滿很多期待，但也會給別人很多失望。如果不想「等」第二次學測，那就不要錯過第一次學測。差一兩分落榜，會很遺憾喲！現在開始，留心那小小缺點－粗心。如果不改正，可能 …… 啊！
	8天！

看看螞蟻，天天忙碌搬食，路上遇到同伴，也只是「點個頭就走」，不像咱們人，見到面，老是「吱吱喳喳，聊個不停」而且，蠶兒明知逐日接近死亡，仍天天不停地吐絲、工作啊！所以，「積極努力、平靜喜樂」，成功的天堂自然在你我心中啊！

	7、6天！

要體會「一年」有多少價值，可以去問一個失敗重考的學生。

要體會「一月」有多少價值，可以去問一個不幸早產的母親。

要體會「一週」有多少價值，可以去問一個定期週刊的編輯。

要體會「一小時」有多少價值，可以去問一個等待相聚的戀人。

要體會「一分鐘」有多少價值，叫以去問一個錯過火車的旅人。

要體會「一秒鐘」有多少價值，可以去問一個死裡逃生的幸連兒。
要體會「一毫秒」有多少價值，可以去問一個錯失金牌的運動員。
孩子們：

「時間的銀行」正在提領僅剩不多的時間，要好好善用最後的存款。這是學測前最後一個週休二日，要靜心安定，不慌不急。告訴自己：
除了「衝！衝！衝！」還是「衝！衝！衝！」
	5天！

這最後的五天，著實令人煎熬。老師建議同學：每天11：00前就要上床睡覺，早上6：00就起床。每天精神飽滿，頭腦清晰、體力充沛才能上考場。平常心面對考驗，才能有出色的表現。「最漂亮的魚，常潛游於深海底」記住：你是那最漂亮的魚。
	4天！

人生的大考沒幾次，有父母陪考的孩子最幸福了！如果爸媽要陪考，一定要大聲的說：「好！」千萬不可發脾氣，叫爸媽不要去。這一年父母陪你們、鼓勵你們，辛苦不亞於你們，如果能有他們的陪伴，一定像吃了整瓶「定心丸」，會很順利的！

	3天！

考試達人進考場

( 目掃全場說：

誰能贏我！

( 大拍胸脯說：

胸有成竹！

( 面帶笑容說：

我最強！

然後使出你平日模擬考所修練的──

畫卡絕招、細心神功

答題秘訣、檢查寶典

嗯！無往不利！
	2天！ 
有一對情侶，女生的問男生說：「你怎證明你愛我！」那男的跟那女的借了錢！然後把40塊她擺在桌上，說：「事實擺在眼前」
事實擺在眼前，再兩天就要測驗了，笑一笑，輕鬆輕鬆，別把自己繃得太緊，學學諸葛孔明的「笑容可掬」、「從容不迫」
	1天！

明天你們就要駛著裝了三年學問的大船航行去。不要怕，不要緊張，老師會去幫你們加油，會在場外為你祈禱祝福。

今晚早點睡，明天讓自己的心像一張新帆，而且帆中每一個角落都被信心吹的那麼飽滿。

加油！加油！加油！ 
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